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Les chiffres clés 2025
de I'alternance

en Nouvelle-Aquitaine
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L'alternance, c’est quoi ?

L'alternance est une modalité de formation qui repose
sur un temps de formation en organisme de formation
et un temps de formation en entreprise.

L'alternance est un type de formation dans lequel le jeune passe au
minimum 25% de son temps a I'’école (en formation théorique au sein
d’écoles spécifiques nommées organismes de formation) et le reste en
entreprise. Le jeune a une formation duale : théorique et pratique.

Les organismes de formation (aussi appelés CFA pour Centre de
Formation d’Apprentis) forment les jeunes a un dipléme ou un titre
professionnel spécifiques. lls les accompagnent pour trouver un
contrat en alternance.

Il existe deux dispositifs de formation en alternance : le contrat
d’apprentissage et le contrat de professionnalisation.

> le contrat d’apprentissage qui s'adresse aux jeunes de 16 ans jusqu’a |a
veille de leurs 30 ans et a certains publics au-dela de 29 ans (personnes en
situation de handicap, sportifs de haut niveau...).

> le contrat de professionnalisation quis'adresse aux jeunes agés de 16
a 25 ans, aux demandeurs d’emploi agés de 26 ans et plus, aux bénéficiaires du
revenu de solidarité active (RSA), de I'allocation de solidarité spécifique (ASS) ou
de I'allocation aux adultes handicapés (AAH) et aux personnes ayant bénéficié
d'un contrat aidé.

cd’informations sur le portail de l'alternance

TR alternance.emploi.gouv.fr
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Apreés avoir atteint un pic en 2024, le
nombre de contrats d’apprentissage en
2025 enregistre une baisse en France

Apres une année 2024 record en France, le nombre de
contrats d'apprentissage enregistre un léger repli en 2025

) daY 846 700 contrats d’apprentissage

ont démarré en 2025 dans les secteurs privés et publics,

- D

44 000 contrats en moins

,
i 55% concernent des hommes

une part stable sur un an

4 ) .. et 57% sont agées de 20 ans ou plus

pour un age moyen a l'entrée de 20,5 ans

Eﬁf 22% sont signés dans le commerce

le secteur d'activités le plus représenté

f 4
| ﬁ 18 800 concernent des travailleurs handicapés

soit 2% de I'ensemble des contrats commencés en 2025

Source : DARES / Chiffres arrétés au 27 février 2026
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Pres de 65 000 nouveaux contrats
d'apprentissage ont débuté en 2025
en Nouvelle-Aquitaine

soit un volume en retrait de -7% sur un an, ce qui
représente 4 600 contrats en moins.

Volume annuel de contrats d'apprentissage 67800 67900 69500
en Nouvelle-Aquitaine depuis 2013
(arrondis a la centaine)
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Nombre de nouveaux contrats d’aPprentissa e
a

4 (arrondis a la centaine, sau
par departement en 2025 pour la Creuse a la dizaine)

34%

des contrats d’apprentissage en
Nouvelle-Aquitaine débutés en
2025 ont été signés en Gironde.

Source : DARES / Chiffres arrétés au 31 mars 2026
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En 2025, 15 000 offres d’emploi en
alternance ont été collectées par
France Travail Nouvelle-Aquitaine

74 26
o /s
concernent un contrat concernent un contrat
d’apprentissage de professionnalisation
soit 11 070 offres d’'emploi soit 3 920 offres d’emploi
o 9 (o)
-17% 2%
de baisse par rapport a 2024 sont proposées en CDD
soit pres de 3 000 offres d’emploi de plus de 6 mois
en moins soit 13 820 offres d’'emploi

domaines professionnels concentrent pres de 70%
des offres d’'emploi en alternance :

T._ﬁ % Commerce : 5 270

Services a la personne et a la collectivité : 2 400

Support a lI'entreprise : 1 370

Hotellerie, restauration, tourisme et loisirs : 1 330

Source : France Travail

& LES JEUDIS DE L'ALTERNANCE

Chaque jeudi, du 1¢ avril au 30 juin 2026, France Travail
invite les demandeurs d’emploi a participer aux événements
organisés sur tout le territoire, en collaboration avec
Cap emploi et les Missions Locales pour découvrir les
nombreuses possibilités qu’offre I'alternance.

Bbon, Mes événements
= emploi

Sources : DARES / France Travail
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Retrouvez toute l'actualité de
France Travail Nouvelle-Aquitaine sur:

@

Retrouvez toutes nos publications sur notre observatoire régional :

observatoire-emploi-nouvelle-aquitaine.fr



https://www.observatoire-emploi-nouvelle-aquitaine.fr/
https://www.observatoire-emploi-nouvelle-aquitaine.fr/
https://www.facebook.com/FTravail.NA/
https://twitter.com/FTravail_NA
http://www.alternance.emploi.gouv.fr/
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